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L'Accueil de Jour Horizon est destiné aux personnes
présentant des troubles de la mémoire, en perte d’autonomie
et vivant a domicile. Il apporte un soutien approprié a
I'accueilli et a sa famille, en préservant les relations sociales.

www.accueildejourhorizon.fr

Etablissement public agréé,
rattaché au Centre Hospitalier
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Accueil de Jour Horizon

13 rue du Port Saint Roch - 45200 Montargis

L”Accueil de Jour Horizon est destiné a I'accompagnement des
personnes souffrant de troubles de la mémoire. Il aide les accueillis, a
travers diverses activités, a préserver le maximum de leurs capacités et
a retarder les effets de la perte de mémoire sur leurs fonctions
cognitives. Les accueillis doivent étre en capacité d’intégrer un groupe
et de respecter les régles de vie en collectivité.

Des professionnels spécialisés du Centre hospitalier de 'agglomération
montargoise, et des bénévoles de I'association formés, accompagnent
les personnes en perte d’autonomie, de maniére individualisée.

lls organisent, coordonnent et proposent des activités adaptées aux
personnes atteintes de troubles de la mémoire, dans un environnement
sécurisant, convivial et chaleureux. Deux demi-journées d’essais
offertes seront proposées a l'issue d’'un entretien avec I'équipe de
I'Accueil de Jour Horizon. Ce premier contact est essentiel pour
échanger sur votre accompagnement et faire connaissance.

Les objectifs de I’Accueil de Jour Horizon sont multiples :

« Stimuler les fonctions cognitives, afin de maintenir les capacités
meémorielles.

» Sortir du domicile.

» Renouer des liens afin de rompre 'isolement.

» Permettre aux personnes de maintenir de 'autonomie dans leur
cadre de vie.

« Libérer du temps pour les différentes occupations des proches et
leur permettre un moment de répit.

» Permettre de réaliser des gestes de la vie quotidienne et de les
valoriser.

Horaires d’ouverture

du lundi au vendredi de 10h 4 17h

Pour tout renseighement, composez le

02 38 95 93 99 cu 02 38 95 93 98

Secrétariat




